
Escola Secundária/2,3 da Sé-Lamego 
FICHA DE AUTO-AVALIAÇÃO 

MATEMÁTICA A 
 

Modelo 2009-10 

Nome:  N.º:  Ano:  Turma:  

 
Apreciação do meu desempenho 1.º Período 2.º Período 3.º Período 

Nível de apreciação 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Resultados dos testes de avaliação                

Resultados dos testes de avaliação                

Desempenho nos trabalhos de casa e outros trabalhos                

Fiz os trabalhos de casa e outros trabalhos                

Apresentei a resolução de forma completa, com correcção e clareza                

Apliquei conhecimentos matemáticos na resolução das questões                

Resolvi os exercícios e problemas propostos com facilidade                

Compreendi situações matemáticas da vida real                

D
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Utilizei correctamente procedimentos e/ou instrumentos auxiliares                

Atitudes e valores                

Fui assíduo(a)                

Fui pontual                

Comportei-me correctamente na sala de aula                

Cumpri as regras de funcionamento da aula                

Respeitei a opinião dos outros                

Falei correctamente, de forma espontânea ou quando solicitado                

Expressei e defendi as minhas opiniões com clareza                

Participei activamente nas aulas                

Empenhei-me nas tarefas da aula e levei-as até ao fim                

Fui autónomo nas tarefas                

Escrevi com correcção e clareza                

O meu caderno diário está organizado e limpo                

Tentei superar dificuldades na Sala de Estudo ou em aulas de apoio                

A
tit

ud
es

 e
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or
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Trouxe o material necessário para as aulas                

 
 Nível de apreciação I S B MB Data Rubrica 

Adquiri um nível de conhecimentos e competências…     

Acho que mereço a classificação…  
  

No próximo período, para melhorar o meu 
aproveitamento na disciplina de Matemática, deverei... 

1.
º P

er
ío

do
 

Sugestões e principais causas do sucesso/insucesso 
na disciplina de Matemática (utilizar o verso da folha) 

 

 

 Nível de apreciação I S B MB Data Rubrica 

Adquiri um nível de conhecimentos e competências…     

Acho que mereço a classificação…  
  

No próximo período, para melhorar o meu 
aproveitamento na disciplina de Matemática, deverei... 

2.
º P

er
ío

do
 

Sugestões e principais causas do sucesso/insucesso 
na disciplina de Matemática (utilizar o verso da folha) 

 

 

 Nível de apreciação I S B MB Data Rubrica 

Adquiri um nível de conhecimentos e competências…     

Acho que mereço a classificação…  
  

No próximo ano lectivo, para melhorar o meu 
aproveitamento na disciplina de Matemática, deverei... 

3.
º P

er
ío

do
 

Sugestões e principais causas do sucesso/insucesso 
na disciplina de Matemática (utilizar o verso da folha) 

 

 


